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'EIn Tanz tur 3V Blldungs-janre

Darbietungen von tiirkischer Folklore tiber Zumba bis zu Seniorengymnastik bei der Jubiliumsfeier der
Awo-Familienbildungsstitte. Neue Kurse erginzen das vielschichtige Angebot

Von Tim Schulze

Im Takt des lateinamerikanischen
Lambada-Rhythmus’ klatschen die
Gdste in der Awo-Familienbildungs-

. stétte, wihrend die Zumba-Damen
um Kurs-Leiterin Silvia Kaleske
synchron Arme und Hiiften schwin-
gen. Die Awo-Familienbildung feiert
ihr 304ihriges Bestehen mit rund
65 geladenen Gisten und Tanzdar-
bietungen verschiedener Awo-Kur-
se.

SpaB an Fitness und Beweglichkeit
Kinder der ,Hand in Hand“Kita
beriihren mit ihrem Auftritt die Her-
zen der Zuschauer. Die tiirkische
Folklore-Gruppe zeigt ihre ,Har-
- mandali“-Tanzkiinste. Und die Teil-
nehmer der Seniorengymnastik be-
weisen, dass der SpaR an Fitness
und Beweglichkeit im fortgeschrit-
terien Alter nicht abhanden kom-
men muss.

Der Flur ist festlich geschmiickt
mitbunten Luftballons. Die Awo hat
dort Tafeln aufgestellt mit vielen
Fotos, die aktuelle, vergangene und
zukiinftige Projekte der Awo-Famili-

A}

enbildung  dokumentieren. ,Wir
wollten einen Querschnitt aus den
30 Jahren Familienbildungin Bot-
trop présertieren®, sagt die Leiterin
der Familienbildung, Martina LeR-
mann.

»Lebendig und turbulent” - mit
diesen Worten fasst LeRmann die ¢
vergangenen 30 Jahre Awo-Famili-
enbildung zusammen. Sie blickt zu-
rtick. auf zahlreiche Fortbildungs-
kurse fiir Eltern, Alleinerziehende
und Alleinstehende. ", Bei uns war

- und ist immer jeder herzlich will-

kommen*, sagt LeRmann.

Unterstiitzung fiir Alleinerziehende
Auch aktuelle und zukiinftige Pro-
jekte stehen im Mittelpunkt der Ju-
bildumsfeier. Etwa das ,Welcome-
Projekt”, bei dem Ehrenamtliche al-
leinerziehende Miitter bei der Kin-
derbetreuung nach der Geburt
unterstiitzen. Seit etwas mehr als
zwei Jahren kiimmert sich die Koor-
dinatorin Anita Neumaier darum,
dass die Ehrenamtlichen fortgebil-
det werden, um die Alleinerziehen-
den moglichst effektiv entlasten zu
koénnen.

»ES ist toll,
die Fort-

R schritte

" unserer
Mltglleder zu sehen.

Ich hoffe, es melden

sich noch viele an“

Anne Karin Wolf-Milller, Lentenn der
Senlorengymnastlk

T
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»Alle Jungs,
' die schon
bei uns mit-
gemacht
haben, haben sich in
der Zeit zum Positi-

ven verdndert*

Burkhard Sagel, Organisator des
Vater-Sohn-Projekts ,, Zeit fiir Sshne*

-

Die Zumba-Tanzgruppe der Awo-Familienbildung zeigt einen Auszug ihres T
Rhythmen.

Oder das Vater-Sohn-Projekt
,Zeit fiir S6hne* in Kboperation mit
dem Bauernhof Sagel. Kiirzlich
fand die erste Aktion bei einem Aus-
flug in eine Kletterhalle statt. ,Jun-
gen, die gerade in die Pubertiit kom-
men, kapseln sich hiufig von ihren
Vitern ab. Durch’ gemeinsame Er-

latoi skanischen

lebnisse und Erfolge wollen wir den
Zusammenhalt zwischen Sohnen
und Vitern festigen®, erklart Bauer
Burkhard Sagel.

Ganz neu ist die Fortbildung zum
»Klangpiddagogen“ fiir Menschen
aus padagogischen Berufsfeldern.
Im Spitsommer starten die Kurse.

| 8T ,,Wir haben ‘

che, aber auch

die mitmachen*

. ganz junge
Miitter als |
Ehrenamtli-

Damen bis 70 Jahre,

Anita Neumaier, Koordinatorin vom

»Welcome-Projekt*

Eltern-Training startet
¢ wieder im Herbst

- M Das ,,FuN“-Eltern-Training de
i Awo-Familienbildung startet wie-

i derim Herbst in Zusammen-
¢ arbeit mit der ,Hand in
i Hand“Kita.

W Hier treffen sich Familien zwei
i Monate lang einmal in der Wo-

i che, essen und spielen gemein-
¢ sam. Fachkréfte geben den Eltern:

¢ Tipps im Umgang mit Stress und

i Konfliktsituationen.

W Auch weden neue Kontakte
;- gekniipft, denn ,,FuN“ steht fiir
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Bei der Klangpidagogik werden so

genannte Klangschalen auf den

Korper gelegt und durch leichtes
Anschlagen zum Schwingen ge-

bracht. Durch die Schwmgungen

sollen Vibrationen in den Zellen

ausgeldst werden, die die Selbsthel» i
lungskrifte anregen.



